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Przechodz spokojnie przez hatas i pospiech, pamietaj, jaki spokdj mozna znalezé w ciszy.

O ile to mozliwe, bez wyrzekania sie siebie badz na dobrej stopie ze wszystkimi. [E23

Wypowiadaj swojg prawde jasno i spokojnie, wystuchaj innych, nawet tgpych i nieswiadomych, oni tez majg swoja opowiesc.
- . ” - .

Unikaj gtosnych i napastliwych - sq udrgkq ducha.

Pordwnujgc si¢ z innymi mozesz stac si¢ prozny i zgorzknialy, bowiem zawsze znajdziesz lepszych i gorszych od siebie.

Niech twoje osiggnigcia zarowno jak plany bedg dla Ciebie zZrodlem radosci.

Wykonaj swq prace z sercem - jakakolwiek bylaby skromna, jg jedynie posiadasz w zmiennych kolejach losu.

Bgdz ostrozny w interesach, na Swiecie bowiem petno oszustwa.

Niech Ci to jednak nie zasloni prawdziwej cnoty; wielu ludzi dgzy do wznioslych idealéw wszgdzie Zycie pelne jest heroizmu.

Bgdz sobg, zwtaszcza nie udawaj uczucia.

Ani tez nie podchodz cynicznie do milosci, albowiem wobec oschlosci i rozczarowan ona jest wieczna jak trawa.

Przyjmij spokojnie co Ci lata dovadzajg z wdzigkiem wyrzekajgc si¢ spraw miodosci.

Rozwijaj site ducha, aby mogla cig ostonic w nagtym nieszczesciu.

Lecz nie drecz sig tworami wyobrazni.

Wiele obaw rodzi sie ze znuzenia i samotnosci.

Obok zdrowej dyscypliny bgdz dla siebie tagodny.

Jeste$ dzieckiem wszechswiata nie mniej niz drzewa i gwiazdy, masz prawo by¢ tutaj. I

czy to jest dla ciebie jasne, czy nie - wszechSwiat bez wgtpienia jest na dobrej drodze.
Tak wigc zyj w zgodzie z Bogiem, czymkolwiek On ci si¢ wydaje,
czymkolwiek si¢ trudzisz i jakiekolwiek sg twoje pragnienia,
w zgietkliwym pomieszaniu Zycia zachowaj spokoj ze swq duszg.
Przy catej swej ztudnosci, znoju i vozwianych mavrzeniach jest to piekny Swiat.

Bgdz pogodny.

Dgz do szcz¢scia.
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